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Z AKTIVIT NASEJ KNIZNICE...

PREZENTACIA KNiH REGIONALNEHO SPISOVATELA JULIUSA PANKA

V prijemnej atmosfére Podduklianskej kniznice sa uskuto¢nilo podujatie venované
dielam regiénu - spisovatel Julius Panko predstavil dve svoje knihy: Kamenny potok
a Grofka.

Julius Panko je regionalny autor, ktorého tvorba vychadza z prostredia pod Duklou,
spajajuc prvky pamati, identity a spoloCenskych vztahov v pohrani€énom regione.
Prezentacia knih vo vlasthom regione ma svoje zvlastne opodstatnenie - Citatel spoznava
literarne prepojenie na svoje korene, dejiny i su¢asnost.

Podujatie moderoval pan Ivan Jackanin, ktory na uvod predstavil autora, nacrtol tematické
prepojenia medzi jeho dielami a spoloCenskou situaciou regionu. Boli preCitané ukazky
z oboch knih.

Prezentacia knih Kamenny potok a Gréfka v Podduklianskej kniznici bola uspeSnym
podujatim, ktoré potvrdilo, Ze regionalna literatira ma svoje pevné miesto v kultirnom
zivote. Stretnutie sa nieslo v plynulej, osobnej a obohacujucej atmosfére dialogu medzi
autorom a Citatemi.

Podujatie zaroven ukazalo, ze literatura ma stale silu spajat fudi a prebudzat zaujem
o vlastné korene. Podduklianska kniznica tym opat potvrdila svoju délezitu ulohu
v kulturnom ZzZivote regionu. TeSime sa na dalSie podobné podujatia, ktoré budu
premostenim medzi literaturou a komunitou.




LIECBA REUMATIZMU A ZAPALOV KLBOV POMOCOU VYZIVY

Podduklianska kniznica sa dlhodobo usiluje prinasat’ verejnosti nielen literarne
podujatia, ale aj besedy a prednasky z oblasti zdravia, vyzivy €i zivotného Stylu, ktoré
podporuju vzdelavanie a aktivny kultarny zivot v regione. Jednym z nich bola aj
odborna beseda venovana moznostiam prirodzeného uzdravenia reumatizmu a
zapalovych ochoreni kibov prostrednictvom vhodnej vyzivy. Podujatie pripravila bio
predajna Zdrava vyziva Svidnik v spolupraci s Podduklianskou kniznicou.

Vo Stvrtok 23. oktobra 2025 sa navstevnici kniznice mohli zu€astnit besedy o prirodzenom
uzdraveni reumatizmu a zapalov kibov, ktort viedol PharmDr. Jozef Zima z poradenského
centra funk&nej vyzivy v Nitre (nutraceutika.sk). Vo svojej prednaske sa zameral na vyznam
spravnej vyzivy, nutraceutik a celostného pristupu k zdraviu pohybového aparatu, pricom
ucastnikom poskytol mnozstvo praktickych a zrozumitefnych odporucani.

Pocas besedy zazneli viaceré odborné informacie o vyzname vyZivy pri reumatizme a
zapalovych ochoreniach kibov. Prednasajuci zdéraznil, Ze hoci spravna strava nenahradza
lekarsku lieCbu, zohrava délezitu ulohu v celkovom manaZmente ochorenia a méze vyrazne
prispiet k zmierneniu bolesti a zapalovych prejavov.

Pozornost bola venovana najma protizapalovej strave, ktora spo€iva v obmedzeni vysoko
spracovanych potravin, nadmerného prijmu cukru, soli, nasytenych tukov a alkoholu, kedze
tieto zloZzky podporuju zapalové procesy v organizme. Prednasajuci zaroven upozornil na
potrebu znizit konzumaciu Cerveného masa a niektorych mlie€nych vyrobkov, ktoré mézu
u citlivych jedincov zhorSovat zapal.

Ako vhodna alternativa boli predstavené potraviny bohaté na antioxidanty a omega-3
mastné kyseliny, medzi ktoré patria najma mastné ryby, bobulové ovocie, zelena listova
zelenina, olivovy olej, orechy, semienka a celozrnné vyrobky. Pozitivne u€inky maju podla
prednasky aj niektoré prirodné latky a bylinky, ako kurkuma a zazvor, zname svojimi
protizapalovymi vlastnostami.

Sucast'ou besedy bola aj téma vyzivovych doplnkov, pricom zaznela zmienka o kolagéne,
glukozamine a chondroitine ako o moznej podpore zdravia kibov. Prednasajuci zaroven
_upozornil  na vyznam udrziavania
¢ primeranej telesnej hmotnosti, kedze
nadvaha zvy$uje zataZenie kibov a méze
negativne ovplyviiovat priebeh
ochorenia.

Na zaver bolo zdbéraznené, Ze akékolvek
. zmeny Vv stravovani by mali byt
konzultované S lekarom alebo
odbornikom na vyZivu, aby bola
zabezpecena bezpecnost a komplexnost
lieCby. Beseda poskytla ucastnikom
mnozstvo  praktickych informacii a
odporucani, ktoré mézu poméct zlepSit
kvalitu zivota pri chronickych ochoreniach
pohybového aparatu.
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BESEDA S PETROM SLOSEROM PRILAKALA NADSENCOV KRIMI
LITERATURY

Podduklianska kniznica v utorok 4. novembra 2025 privitala na svojej pdde
oblabeného slovenského autora kriminalnych romanov Petra Slosera, ktory prisiel
svojim ¢itatefom predstavit’ svoju literarnu tvorbu, a predovsetkym kniznu novinku
Rozsudok smrti.
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Peter Sloser je byvaly policajny plukovnik, ktory viac ako dve desatrogia pdsobil v radoch
policie. PoCas svojej kariéry sa venoval odhalovaniu zavaznej trestnej Cinnosti a pésobil aj
na utvaroch boja proti organizovanému zlo€inu. Po odchode do civilu zacal pisat
kriminalne romany, v ktorych vyuziva svoje skusenosti z praxe astal sa jednym
Z najuspesnejsSich a najCitanejSich slovenskych autorov spominaného zanru, a to aj v nasej
kniznici...

Nasho hosta, ako aj pritomnych milovnikov kriminalnych romanov, v uvode besedy privital
riaditel kniznice Kamil Beriko. Vo svojom prihovore zdéraznil, Ze cielom podujati tohto typu
je vytvarat priestor na osobné stretnutie Citatelov s autorom, ktory sa moze podelit o svoje
skusenosti, a zaroven podporovat’ Zivy dialég medzi literaturou a verejnostou.



Autor poc€as besedy predstavil svoju najnovsSiu knihu Rozsudok smrti, ktora je uz 6smym
dielom popularnej série Pachatel neznamy. V uvode besedy porozpraval o svojich
zaCiatkoch v literature, o spojeni svojej dlhoroCnej policajnej praxe s pisanim, ale aj
o inSpiracii, ktora stoji za jeho popularnymi romanmi. PribliZil nam okolnosti vzniku svojho
najnovsSieho romanu a prezradil, ze aj tentoraz Cerpal inSpiraciu z realneho prostredia
a skusenosti, ktoré nadobudol podas dlhorodnej sluzby v policii. Peter Sloser hovoril
o svojej tvorbe, o tom, ako vznikaju jeho postavy a preco sa vo svojich knihach dotyka aj
spolo¢enskych tém — spravodlivosti, zneuzivania moci €i osobnej zodpovednosti. ,Realita
je napinavejSia nez fikcia“, poznamenal s usmevom, ¢€o u posluchacov vyvolalo Zivy
zaujem. Po oficialnej Casti nasledovala autogramiada a neformalne rozhovory, pocas
ktorych autor ochotne odpovedal na otazky a venoval podpis do knihy svojim fanusikom.

Dakujeme autorovi Petrovi Sloserovi za velmi zaujimavé, in$pirativne a otvorené
rozpravanie, ako aj za Cas, ktory venoval nasim Citatelom. Verime, Ze stretnutie s autorom
obohatilo vSetkych ucastnikov a jeho nova kniha si najde mnoho oddanych Citatelov.

ol Podujatie sa konalo v ramci projektu Literatira, umenie a Sport v
u. ™ kniznici, podporeného Fondom na podporu umenia.




JOZEF BANAS PREDSTAVIL NOVINKU ,,TICHA REBELKA TIMRAVA*

Stvrtok, 13. november 2025, patril jednému z najpredavanejsich a najprekladanejsich
autorov na Slovensku — spisovatelovi Jozefovi Banasovi, ktory zavital do nasej
kniznice, aby citatelom predstavil svoju najnovsiu knihu Ticha rebelka Timrava.
Doteraz vydal viac ako styridsat’ knih, z toho dvadsat’pat’ vyslo aj v zahrani€i. Mnohé
z jeho diel dosahuju desat'tisicové naklady — napriklad roman Kéd 9, z ktorého sa
predalo vysSe 55 tisic vytlackov, patri medzi najuspesnejSie romany v historii
slovenskej literatury.

Podujatie moderoval riaditel kniznice Kamil Beriko. Nasledne sa slova ujal samotny autor,
ktory porozpraval o fascinujucej osobnosti Bozeny Slancikovej Timravy a o motivacii
spracovat’ jej zivotny pribeh v romanovej podobe. Beseda bola obohatena aj o putave
rozpravanie o BanaSovej ceste k pramenu rieky Gangy, jeho metdde literarnej tvorby
a o dolezitosti déslednej pripravy pred napisanim knihy.

Atmosféra podujatia bola uvolnena a miestami velmi osobna. Jozef Bana$ ochotne
odpovedal na otazky publika, podelil sa o svoje literarne skusenosti a zakulisie tvorby
a pripomenul, preco Cast jeho tvorby odhaluje silné osobnosti slovenskej historie.

O velkom zaujme svedcila aj vysoka ucast navstevnikov, ktori zaplnili priestor kniznice do
posledného miesta. Po oficialnej Casti nasledoval priestor na osobné rozhovory




a podpisovanie knih. Mnohi si tak odniesli domov nielen Cerstvy vytlaCok Tichej rebelky
Timravy, ale aj osobné venovanie a spomienku na stretnutie s autorom.

Beseda s Jozefom Banasom bola inSpirativnym kultirnym z&zitkom, ktory navstevnikom
poskytol nielen pohfad do zakulisia literarnej tvorby, ale aj hlboké zamyslenie nad Zivotom
vyznamnych osobnosti slovenskej histdrie. U&astnici si odniesli nové poznatky, osobné
stretnutie s autorom a povzbudenie k vlastnému ¢itaniu a objavovaniu literarneho sveta.
Podujatie potvrdilo, Ze stretnutia s literarnymi osobnostami dokazu obohatit’ kulturny Zivot
regionu a prepoijit' Citatefov s pribehom, ktory presahuje strany knihy.

U, Shee Podujatie sa konalo v ramci projektu Literattira, umenie a Sport v
e kniznici, podporeného Fondom na podporu umenia.
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MARINKA SOMARINKA NAKRUCA

MARKA STAVIARSKA OCARILA TRETIAKOV VO SVIDNIKU

Podduklianska kniznica vo Svidniku zazila 18. novembra nevsedné a hrejivé
stretnutie. Do naSich priestorov zavitala oblibena slovenska spisovatel’ka, Marka
Staviarska, autorka znama svojim laskavym a humornym pohfadom na svet, ktora
piSe pre deti i dospelych. Stretnutia sa zGéastnili Ziaci 3. roénikov ZS, ktori si prisli
vypocut, aké je to byt spisovatelom a aké pribehy sa rodia v Markinej hlave.

Marka Staviarska sa narodila v roku
1985 v PreSove alasku Kk literature
aumeniu zdedila po svojom otcovi,
znamom spisovatelovi a scenaristovi.
Vystudovala filmovu produkciu
a distribuciu na Vysokej Skole muzickych
umeni VSMU v Bratislave. K pisaniu
detskych knih, ako je napriklad jej
popularna Marinka Somarinka, ju
inSpirovalo obdobie, kedy sa starala
0 svoju malu dcéru. V sucasnosti posobi
aj ako knizna a hudobna vydavatelka vo
vlastnom vydavatelstve. Vdaka svojmu
hravému a lfahkému Stylu a najma vdaka
uspesnym kniham pre deti je Marka dnes
velmi ziadanym hostom v knizniciach
a Skolach.

Marka Staviarska si naSich detskych
navstevnikov okamzite ziskala svojou -
bezprostrednostou a uprimnym humorom. Deti sa dozvedeli ako vznikaju jej knlhy a aku
ddlezitu ulohu zohrava fantazia v Zivote kazdého z nas.

Spisovatelka detom poodhalila zakulisie tvorby, rozpravala o svojom detstve
a inSpiraciach, ktoré nachadza v beznych situaciach a medzi fludmi.

Podujatie nebolo len o poCuvani, ale aj o aktivnej uc€asti deti, ktoré odpovedali na otazky
spisovatelky. Dopoludnie sme ukoncili autogramiadou a spolo¢nym fotografovanim.

Stretnutie s Markou Staviarskou opat potvrdilo, Ze kniznica je zivé miesto, kde sa pribehy
nielen Citaju, ale aj prezivaju. Pre ziakov 3. roCnika to bola krasna skusenost, ktora ich
nepochybne indpiruje k objavovaniu novych kniznych svetov. Autorke prajeme, aby jej
nikdy nedosla ta uzasna fantazia a lahkost s akou dokaze pretavit kazdodenny zivot do
putavych pribehov pre deti i dospelych.

Podujatie sa konalo v ramci projektu Literatura, umenie a Sport v
tond aw = m V4 H
u mparrs—— kKniznici, podporeného Fondom na podporu umenia.
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SVIDNICKA FUTBALOVA STOROCNICA 1925 - 2025

PREZENTACIA PUBLIKACIE V PODDUKLIANSKEJ KNIZNCI

Svidnik sa méze pochvalit vynimoénym publikovanim — knihou ,,Svidnicka futbalova
storocnica“, ktora mapuje sto rokov historie futbalu v meste. Publikacia zachytava
vznik a vyvoj futbalovych klubov, vyznamné zapasy, osobnosti i funkcionarov, ktori
stali pri formovani miestnej futbalovej tradicie.

Krst knihy sa uskuto¢nil v Podduklianskej kniznici, ktora hostila
slavnostné predstavenie publikacie. Pritomni mali moznost
nahliadnut do archivneho materialu, ktory kniha obsahuje —
spomienky, pribehy, legendy, fotografie — vSetko na jednom
mieste! Kniha ,,Svidnicka futbalova storo€nica 1925 - 2025 je
cennym dokumentom pre fanusikov, Sportovych historikov, ale aj
pre vSetkych, ktori chcu pochopit vyznam futbalu v Zivote mesta
a regionu. Predstavuje nielen storo¢nu tradiciu, ale aj inSpiraciu
pre buduce generacie hracov a priaznivcov.

Autori knihy Jozef Lelo a Kristan Suchani€ na poduijati pribliZili,
ako vznikala mySlienka zaznamenat futbalové dianie vo Svidniku " skl wanian sicharc
v ucelenej podobe.




Podakovali vSetkym, ktori prispeli spomienkami, dokumentmi &i fotografiami zo svojich
sukromnych archivov. Zdoraznili, Ze ciefom publikacie je uchovat futbalové dediCstvo pre
buduce generacie a pripomenut hodnoty, na ktorych miestny futbal vyrastal.

Podujatie prilakalo Siroku verejnost’ vratane byvalych aj su€asnych futbalistov, trénerov,
futbalovych funkcionarov a Sportovych nadSencov. Atmosféru dotvarali spolocné
rozhovory, spomienky a diskusie o minulych uspechoch svidnickeho futbalu.
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MALY PRINC - ZAZITKOVO

STRETNUTIE S KLASICKOU ROZPRAVKOU INAK

Ziaci 8. roénika Zakladnej $koly Ulice 8. maja vo Svidniku sa v pondelok 8. decembra 2025
zucastnili zazitkového vyucovania v Podduklianskej kniznici, ktoré bolo venované Zivotu a
dielu Antoina de Saint-Exupéryho a jeho znamej knihe MALY PRINC. Toto netradi¢né
vyuCovanie prebiehalo formou prezentacie a ponuklo Ziakom moZznost nahliadnut do
literarneho sveta trochu inym spdsobom, nez su zZiaci zvyknuti v Skole.

V Uvode sa Ziaci oboznamili so Zivotopisom autora, jeho zalubou v lietani a pisani a tym, ako
jeho Zivotné skusenosti ovplyvnili vznik knihy MALY PRINC. Prezentacia bola doplnena
zaujimavymi faktami, ukazkami ilustracii z knihy a citatmi, ktoré podnietili ziakov k zamysleniu
sa nad priatelstvom, zodpovednostou a hodnotami v zivote. Vypoculi si piesen LiSka, ktoru
naspievala Jana Kirschner, jeden z jej najznamejsich hitov. Text napisal Daniel Hevier, pric¢om
CerpalinSpiraciu z knihy Maly princ.

Verime, Ze prijemné prostredie kniznice a zazitkova forma vyuc€ovania prispeli k tomu, Ze si
Ziaci odniesli nové poznatky aj pozitivny zazitok. A zaroven, Ze toto stretnutie s literatdrou im
ukazalo, Ze knihy m6zu byt zdrojom poznania, emdécii aj inSpiracii.

FILOZOFICKA ROZPRAVKA PRE
DOSPELYCH
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PODDUKLIANSKA KNIZNICA ROZSIRILA KNIZNICNY FOND A)J
VDAKA PODPORE FPU

Rok 2025 bol pre Poddukliansku kniznicu
vyznamny aj z pohl'adu rozSirovania knizného
fondu. Vdaka podpore Fondu na podporu
umenia (FPU) kniznica ziskala dotaciu vo
vyske 13 000 eur, ktora umoznila zakupit' nové
tituly pre Citatelov vSetkych vekovych
kategorii.

Zakupené knihy zahffiaju nielen najnovSie

na podporu literarne novinky, ale aj odbornu literaturu, detské
¢ umenia a mladeznicke tituly, regionalnu tvorbu a diela,
ktoré podporuju rozvoj Citatel'skych navykov a
vzdelavanie. Podpora FPU nam umoziuje

Blue — , , . - )
sisers (== reagovat na aktualne potreby nasich &itatefov a

prinasat kvalitné a rdéznorodé knihy, ktoré
inSpiruju a vzdelavaju.

B ATk

Jmedveor | S : Nové tituly budu sucastou pripravovanych
w1 / besied, prezentacii ¢i workshopov. RozSirenie

fondu preto neprinasa len mnozstvo knih na
policiach, ale aj realne kulturne a vzdelavacie
moznosti pre komunitu. Kniznica tymto spdésobom pokraCuje vo svojom poslani — byt
miestom stretavania fudi, kultury a poznania.

Cerpanie dotacie bude pokradovat aj v nasledujicom roku, o umozni postupné dopifianie
knizni¢ného fondu a zakupenie dalSich ziadanych a hodnotnych titulov. Dotacia je pre nas
nielen finanénou podporou, ale aj investiciou do Citatel'skej kultury a buducnosti nase;j
komunity.

RozSirenie knizni€ného fondu v roku 2025, ktoré prinieslo takmer 1 000 novych kniznych
prirastkov, je jasnym dbékazom toho, Ze spojenie verejnej podpory a systematickej,
odbornej prace kniZznice prinaSa konkrétne a dlhodobo udrzatelné vysledky. Noveé tituly
vyrazne obohatili ponuku kniznice a reflektuju aktualne potreby a zaujmy Citatelov vSetkych
vekovych kategérii. KniZnica sa tak ¢oraz viac profiluje ako moderné kulturne a vzdelavacie
centrum, ktoré podporuje Citatelsku gramotnost, celozZivotné vzdelavanie a aktivny
komunitny Zivot. Investicie do rozSirovania kniznicného fondu su zaroven investiciou do
rozvoja regionu, jeho kulturnej identity a buducnosti.
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Kazdy kraj, mesto, ¢i obec ma osobnosti, ktoré sa v historickom vyvoji spolo¢nosti,
ale aj v suc€asnosti zasluzili o rozvoj urcitej oblasti spolo€enského zivota a svojim
menom sa preslavili nielen doma, ale aj za hranicami svojej vlasti. Hovorime im
REGIONALNE OSOBNOSTI. Poznat takéto osobnosti svojho regiénu patri ku
vSeobecnej vzdelanosti a hrdosti kazdého ob€ana. Je treba chranit’ ich kulturne
a duchovné dedicstvo pre terajSie i buduce generacie ako nevycerpatelnu studnicu
vedomosti, kultury, zruénosti a vzdelanosti nasho Fudu v kraji pod Duklou. A prave
toto je cielom uvedenej rubriky, v ktorej predstavujeme osobnosti z regionu Svidnik
z rozliécnych oblasti spolo¢enského zivota.

KRISTINA (* 1987)

Na trave lezim a snivam,

o ¢om sama neviem.

Kristina Pelakova, znama jednoducho ako Kristina, je jednou z najvyraznejSich a
najpopularnejSich slovenskych spevacok 21. storo€ia. Jej hudba, energickd osobnost a
kariéra, ktora sa zaCala uz v detstve, ju vyniesli na vrchol slovenskej aj Ceskej hudobnej
scény. Kristina je znama nielen u nas na Slovensku, ale ziskala si fanuSikov aj v zahranici
— najma vdaka ucasti na Eurovizii 2010 s hitom Horehronie a sérii uspesnych singlov, ktoré

dominovali slovenskym radiam.

Kristina sa narodila 20. augusta 1987 v nasom
malom vychodoslovenskom mestecku Svidnik.
Od utleho detstva prejavovala silny zaujem
o hudbu. Spievala, tancovala a hravala na klaviri.
Jej laska k hudbe ju od 6 rokov viedla k
navStevovaniu zakladnej umeleckej Skoly.
Napriek vSetkému spev nevystudovala. Chodila

na klavir.
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Na radu jej ucitelky, ktora si vS§imla, Ze spev ju bavi eSte viac ako klavir, sa Kristina rozhodla
pre profesionalne Studium hudby a v roku 2006 ukoncila konzervatérium v KoSiciach
v odbore hudobno-dramatické umenie, kde sa venovala spevu, tancu aj herectvu. Po
skoncCeni strednej Skoly, konzervatoria, pracovala rok na Zakladnej umeleckej Skole vo
Svidniku. ESte pocas Studia €asto navstevovala jazzovy klub v KoSiciach, kde sa zoznamila
s producentmi Martinom a Marianom Kavulicovcami. Martin sa neskor stal jej producentom

a pomohol jej ziskat' zmluvu s nahravacou spolo¢nostou HoOME Production.

,Cez letné prazdniny ma producenti ucili, ako si pisat
texty, ako tvorit melodie. ISlo to velmi [lahko.
Nesustredili sme sa na moju kariéru, ale na moje

pesnicky.“

Kristina vstupila na hudobnu scénu v roku 2007. V tom
. obdobi zacala spolupracovat s manazérom Brarfiom
Jancichom a vydala svoj debutovy singel Som tvoja v
spolupraci s rapujucim umelcom Opakom. Tento krok
zacal jej profesionalnu hudobnu kariéru a polozil

zaklady pre jej dalSie uspechy.

'~ O rok neskér priSiel prvy vacsi hit, a to coververzia
piesne Vrat’ mi tie hviezdy od Beaty Dubasovej, rodacky zo susedného Stropkova. Stala sa
jednou z najhranejSich skladieb na Slovensku v roku 2008. Nasledne vydala svoj debutovy
album ...esSte vaham, ten obsahoval viacero skladieb, ktoré si ziskali pozornost verejnosti.

Texty na album vznikali Styri roky a pisala si ich sama, nieCo napisal Marian Kavulic.

Prelomovym momentom v kariére Kristiny bola ucast v narodnej sutazi Eurovision Song
Contest v roku 2010, kde so skladbou Horehronie zvitazila a ziskala pravo reprezentovat
Slovensko na eurépskom finale v Osle. Kristina v euroviznom semifinale nepostupila do

finale a s piesfiou sa umiestnila na 16. mieste.

Horehronie je piesen oslavujuca slovensku prirodu a regiéon Horehronie. Stala sa
celonarodnym hitom a dosiahla najvyssSie prieCky slovenskych rebriCkov. Tato piesen si
dodnes drzi status kultového hitu. Pod skladbu sa podpisali Kamil Peteraj a Martin Kavulic.
Kamil Peteraj zlozil text a inSpiroval sa tym, ze ma v tomto kraji pribuznych a velmi sa mu

tam paci.
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Martin Kavuli¢ zlozil melddiu a pripravil hudobné aranzmany, ktorym vdychol folklérny

nadych.

,Nemala som Ziaden problem vzit sa do textu, ktory
spievam. Ked som stala za mikrofénom v Studiu,
predstavila som si naSu prirodu a hned som mala

J &

Z celej piesne inu radost.

Samotna Kristina spoznala Horehronie, az ked o iom

naspievala pesnicku.

,Priznam sa, Ze aZ po naspievani tejto skladby som si

zacala tento kraj viac v§imat.“

Po ucasti na Eurovizii Kristina pokracovala v produkcii hudby, ktora bola popularna nielen
na Slovensku, ale aj v Ceskej republike. Medzi jej najvyznamnejsie tituly patria napr. V sieti
ta mam — singel, ktory sa udrzal 13 tyzdfiov na Cele slovenského airplay rebricka a
nasledne dal nazov jej druhému albumu; Life Is A Game ako oficialna piesefi majstrovstiev
sveta v ladovom hokeji 2011, ktoré sa konali na Slovensku, a dalej piesne ako Ta ne,
Rozchodovy reggaeton, Si pre mria best Ci Laska bombova, tie si rovnako nasli cestu k

posluchaom doma i v zahranici.

V roku 2012 vydala svoj dalsi album Na slnecnej strane sveta. Album znovu otextoval
basnik a textar Kamil Peteraj, hudbu zloZil skladatel a producent Martin Kavuli¢ a dve
skladby vytvoril aj jeho mladsi brat Marian. Spevacka experimentovala s mnohymi
hudobnymi nastrojmi, na albume sa objavili slaCikovy orchester, klasicka aj ustna
harmonika, Zzivy aj elektronicky cimbalibuzuki. Krst albumu sa uskutoCnil 27.
juna 2012 v Prahe a krstnym otcom sa stal spevak Va$o Patejdl. Kristina si na akcii taktiez
prevzala platinovu platfiu za predaj predchadzajiceho albumu V sieti ta mém v Cesku. V
roku 2014 vydala kompilaciu Tie naj, ktora zahfhala jej najvacSie hity a ziskala na
Slovensku certifikat platinovej predajnosti. V roku 2017 vydala album Mat srdce a opat
potvrdila svoje postavenie popovej hviezdy. Vydala aj detsky album Snivanky, €im rozSirila

svoje hudobné pole pdsobenia.

Tato spevacka z vychodu ziskala i ocenenie OTO (Osobnost televiznej obrazovky).
Konkrétne si tuto cenu odniesla dvakrat v kategorii Spevacka roka. Svoju prvu sosku OTO

ziskala v ankete za rok 2016.
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Toto vitazstvo obhgjila a druhu soSku si prevzala v nasledujucom rocniku.

Okrem hudby Kristina vyskuSala svoj talent aj na obrazovke. V roku 2015 ucinkovala v

gesko-slovenskom filme Zivot je Zivot, kde hrala mladu policajtku, a tiez v rozpravke

Johancino tajemstvo, kde okrem hrania postavy
princeznej Kristiny naspievala aj titulnu piesen Na
bieleho koria. V tom istom roku sa zucastnila
slovenskej tanecCnej sutaze Tanec snov, kde
spolu s taneCnikom Karolom Kotlarom skoncila

na 2. mieste.

Kristina sa so svojim manzelom Marianom

A LA A Kavulicom spoznala po maturite, ked mala 19
rokov. aién je o osem rokov staréf ako ona a okrem toho, Ze je jej zivotnou laskou,
zastava aj ulohu jej manazéra. Ich vztahu spociatku mnohi neverili. Pravdou je, Ze pre
oboch to bol na zacCiatku velky tlak, kedZe boli v sukromi aj v praci neustale spolu. Museli

najst rovnovahu medzi osobnym a pracovnym zivotom.

,Mala som to Stastie, Ze sme sa nedali dokopy hned’ na zaciatku. Najprv sme sa po

kamaratskej stranke velmi dobre spoznali a potom sme sa dali dokopy.*

Po dlhych 11 rokoch vztahu sa rozhodli vstupit do manzelstva. Svadba sa uskutocCnila 8.
oktébra 2016 v kostole Krista Krala v KoSiciach. Ceremonia bola prisne utajena — Kristina

dokonca vosla do kostola zadnym vchodom, aby sa vyhla pozornosti médii.

Po piatich rokoch manzelstva sa manzelom zacCiatkom maja 2021 narodil syn Radoslav.
Kristine sa tehotenstvo podarilo utajit’ takmer do konca aj jej kamarati sa o niom dozvedeli

az v Case, ked uz mala za sebou polovicu tehotenstva.

15


https://en.wikipedia.org/wiki/Tanec_snov
https://zena.pluska.sk/prominenti/spevacka-kristina-pelakova-muzom-navzajom-drzime-video
https://zena.pluska.sk/prominenti/spevacka-kristina-pelakova-muzom-navzajom-drzime-video
https://zena.pluska.sk/prominenti/zamilovana-spevacka-kristina-manzelom-18-rokov-spolu
https://zena.pluska.sk/prominenti/taku-vec-tajila-spevacka-kristina-stala-stastnou-maminou

»,Raz som sa tusim niekde eSte predtym, nez som bola tehotna, stretla s menom Radovan

a bolo mi velmi sympaticke. A ked’ som sa pocas tehotenstva dozvedela, Zze ¢akam

8 !

chlapéeka a zamyslfala som sa nad PLHIES L/ g i \

menom, hned mi napadlo prave ftoto,
Radovan. S Marianom sme si eSte pozreli
dalSie chlapéenské mena, a ked sme
prisli k menu Radoslav, tak to bolo uplne

jasné.”

Narodenie syna uplne zmenilo Kristinin

i S TNy

zivot a pohlad na svet. Spevacka si vSak | E .
aj v tomto ohfade sukromie dost strazi. Kristina zZije aktivny a vytazeny zivot medzi

koncertmi, nahravanim a rodinou.

Kristina je prikladom umelca, ktory si vybudoval uspesnu kariéru vlastnou tvrdou pracou a
talentom. Jej skladby sa stali suCastou slovenskej popularnej kultury. Dlhorocné pésobenie
na scéne, mnozstvo hitov, uspesné albumy i koncertné turné ju radia medzi najvplyvnejSie
hudobné osobnosti poslednych dvoch desatroCi na Slovensku. Kristina je symbolom
profesionalneho pristupu, vytrvalosti a lasky k hudbe. Od sna o spievani v detstve az po
vystupenie pred tisickami fanusikov, jej pribeh moze byt inSpiraciou pre mnohych mladych

umelcov.
Stanislava Volckova
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KNIZNE TIPY PRE VAS

Ticha rebelka Timrava

JOZEF BANAS
Kniha bola zakupena s finanénou podporou Fondu na podporu umenia.

Roman Ticha rebelka Timrava je poctou Zenam. V c€asoch
relativizacie narodnych kultur, vzdelania a sebavedomia prinasa
Jozef Bana$ do svojho pantednu osobnosti po Dubcekovi,
Stefanikovi, Batovi a Stodolovi prvi Zenu. Aky to trpky paradox
. — umelecké meno si dala po studni¢ke — Timrave, z ktorej sa
napila chladnej vody jej jedina Zivotna laska — Jozko Cipkaj a
kratko na to zomrel na zapal plic. Odmietla sa vydat pod
natlakom, lasku k muzovi nahradila laskou k prostym fudom.
Mnohi ju za jej priamost’  a pravdivost nemali radi. Zila v zloZitom
religibznom, socialnom, narodnostnom prostredi, k Zene
neziclivom. Dokazala vsak, ze i v samote zapadnutych
dediniek je mozné vytvorit velké dielo. Aky to krasny priklad
Tapakovcom s ich veénym — neda sa! Vedela, Ze ak chce pit’
z pramena pravdy, musi ist’ proti prudu. Nasla odvahu a stala sa pramenom. Kazda jej
poviedka bola malou vzburou proti nezmyselnym tradiciam, rebelovala potichu, ale jej ticho
bolo pocut v kazdom srdci.

Svidnicka futbalova storocnica 1925-2025
JOZEF LEL'O, KRISTIAN SUCHANIC

Kniha Svidnicka futbalova storoCnica 1925-2025, ktorej
autormi su Jozef Lelo a Kristian Suchani€¢ predstavuje
impozantné dielo, ktoré mapuje bohatu histériu futbalu vo
Svidniku. Aj napriek tomu, Ze sa nezachoval uceleny archivny
material, autorom sa podarilo z dostupnych fragmentov,
" osobnych spomienok pamatnikov poskladat uceleny obraz
storoCnej futbalovej historie Svidnika. Jedinecna publikacia
zachytava neuveritefnu cestu futbalu v meste Svidnik od jeho
poCiatkov az po sulasnost a prinasa nielen fakty, ale aj
atmosféru doby, udalosti a ludi, ktori formovali futbal v meste.
| Spomienky, pribehy, legendy, fotografie — vSetko na jednom
mieste! Kniha sluzZi nielen ako pamatnica pre miestnych
futbalovych nadSencov, ale aj ako délezity historicky dokument pre milovnikov $portu,
zaujemcov o regionalnu historiu a generacie, ktoré chcu pochopit ako sa futbal stal
sucastou identity Svidnika.

Jozefilelo— Kristian Suchanic
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Pikovy kral

VACLAV NEUER
POVODET ILOVENSKY SL0LN Dalsi pripad komisara Ledeckého a jeho kolegov z oddelenia
4 vrazd zacCina nalezom mftveho muza azijského pdvodu vo
'Ac L " vyschnutom koryte jedného z kanalov na periférii Bratislavy. Na
N E u [ B zaklade niekolkych strelnych poraneni nikto nespochybriuje, Ze
_ ide o nasilnu smrt' zavinenu cudzou osobou. Z vypovede

jediného svedka a odtlaCkov pneumatik je mozné usudit, ze
obet priviezli na miesto nalezu tmavym autom blizSie neurCene;j
znacky. Identita nie je znama. Obet sa pred smrtou niekto
snazil zachranit. Kriminalisticka expertiza odhali, ze v pripade
zohravaju ulohu drogy. Dokaze partia detektivov aj na zaklade
takto skromnych informacii najst vraha? Podari sa im zistit
totoznost mitveho? Bol pervitin dévodom jeho smrti? To, Ci a
ako sa skupine detektivov na Cele s komisarom Ledeckym
podari odhalit vraha, sa docitate v novej knihe Vaclava Neuera

Pikovy kraf.

Kniha bola zakupena s finanénou podporou Fondu na podporu umenia.

Rozpravky pre rychle uzdravenie

LADISLAV SPACEK

Princezné, stradidla a statoéni rytieri... Ziadnu z tychto
Carovnych postaviCiek v tychto rozpravkach nenajdete. Nasimi
hrdinami su deti. Obycajné deti, ktoré najdete v kazdej rodine.

pre ry(h]e “ Ale pockat...Predsa len su nieCim vynimocne. Vo vSetkych
uzdravenie : pribehoch sa objavuje nejaké ochorenie a ¢asto su to prave
jvee st 0% mali  hrdinovia, ktori sa s nim dokazu vysporiadat.

Co poméha rychlejsie sa uzdravit? Ako mézeme pomdct
. chorému zvieratku a ufavit mu od bolesti? Je mozné vyliegit
duSu milym a laskavym zaobchadzanim? Toto vSetko a eSte
ovela viac sa dozviete v Rozpravkach pre rychle uzdravenie.
Pre vSetky deti a ich rodiCov, ktori chcu pomahat ostatnym a
vedia, Ze zdravie je to najcennejSie.

Kniha bola zakupena s finanénou podporou Fondu na podporu umenia.
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KNIHOVNICKE VSELICO

Kniha, kniznica, l'udia okolo knih a knihovnici patria uz po staro¢ia neodmyslitelne
k sebe. Aotom je aj tato rubrika v naSom c¢asopise, v ktorej uverejiujeme
zaujimavosti, postrehy, informacie, tipy, inSpiracie, rozhovory, kuriozity z domova
a zo sveta, tykajuce sa pisaného slova, sveta knih, kniznic a Pudi spojenych s nimi.
A ked'ze tento proces poznavania nikdy nekongi, aj kiizlo poznavania trva a nad’alej
laka...

Verejna kniznica v Stropkove si pripomenula 120. vyrocie svojho zalozenia

vyrocie zalozenia verejnej
kniznice v Stropkove

Tento rok si Stropkov pripomenul vyznamny medznik — 120. vyrocie zalozenia prvej
verejnej kniznice, jednej z najstarsich kulturnych institucii mesta. Po€as viac nez
jedného storoc€ia presla kniznica dlhu cestu - od skromnych zaciatkov s niekol'kymi
desiatkami knih az po moderné kultiarne centrum, ktoré dnes poskytuje sluzby pre
vSetky generacie.

Kniznica vznikla na prelome 19. a 20. storoCia ako reakcia na rastucu potrebu vzdelavania
a gramotnosti v meste. Prvé knizni¢né zbierky tvorili darované knihy od ucitelov, miestnych
spolkov Ci literarnych nadSencov. Ich ciel bol jednoduchy, no ambiciézny: vytvorit' verejny
priestor, kde by mali vSetci obyvatelia pristup ku kniham a poznaniu. Po¢as 120 rokov
kniZnica rastla, modernizovala sa a prispésobovala potrebam doby. Zmenili sa priestory aj
technolégie, no poslanie ostalo rovnaké — byt miestom porozumenia, vzdelavania a
kulturneho Zivota. Verejna kniznica v Stropkove je dékazom toho, Ze aj malé mesto mbze
mat velké kulturne srdce. Je miestom, kde sa stretavaju generacie, kde sa rodia pribehy a
kde je poznanie dostupné pre kazdého. Su€astou podujatia bolo aj slavnostné udelenie
oceneni. Za dlhodobé metodické posobenie bola ocenena Podduklianska kniznica, pricom
slavnostnu plaketu prevzal jej riaditel Kamil Befiko. Toto uznanie vyzdvihlo odbornu
spolupracu, podporu mensich kniznic v regidéne a prinos k rozvoju knizni¢no-informacnych
sluzieb. Vyrocie bolo prileZitostou, pri ktorej primator mesta Ondrej Brendza a veduci
odboru kultury Tibor Kubi¢ka podakovali a ocenili vdetkych zamestnancov kniznice, ktori
pocas dihych rokov pomahali budovat vyznamné miesto kniznice v Zivote Stropkova.
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Oslava 120. vyrocCia nie je len spomienkou na minulost, ale aj zavazkom do buducnosti —
aby kniznica nadalej rastla a ostala priestorom, ktory inSpiruje, vzdelava a spaja ludi.

==

| MESTSKA KNIZNICA
| V STROPKOVE

Pod'akovanie Tlagiarni svidnickej za knizné tituly

Regionalna literatira predstavuje pre kniznice obrovsky a jedineény vyznam.
Zachytava histériu, tradicie, jazykové osobitosti, miestne pribehy a udalosti, ktoré
by inak zanikli. Kniznica sa tak stava zivym archivom identity svojho regiéonu a
zohrava kla€ovu ulohu pri propagacii lokalnych spisovatelov, basnikov, historikov
¢i kronikarov, ktorym ¢éasto poskytuje priestor, aky inde nedostanu.

Systematicky nakup novych publikacii je délezZitou sucastou budovania kvalitného a
aktualneho knizniéného fondu v Podduklianskej kniznici. Vyznamnu ulohu zohrava aj
akvizicia regionalnej literatury, ktora rozSiruje poznanie o miestnom prostredi a predstavuje
kfuCovy nastroj na uchovavanie a Sirenie kulturnych hodndét svidnickeho regidnu.
Podduklianska kniznica rozsirila svoj fond nielen zakupenim, ale aj darovanymi titulmi. Aj v
tomto roku ziskala hodnotny knizny dar, ktory prispeje k obohateniu miestnych kulturnych
a vzdelavacich zdrojov. TlacCiaren svidnicka, ako tradi¢ny partner v oblasti tlaCe a publikacii,
venovala nadmu fondu cenné knihy, ktoré budu spristupnené Sirokej verejnosti. Tymto
vyjadrujeme uprimné podakovanie Tlaciarni svidnickej za ich Slachetné gesto, ktoré
podporuje miestne spoloCenstvo a napomaha tomu, aby sa kultura, vzdelanie a vyznamné
regionalne diela stali dostupnejSimi pre vSetkych. Vazime si vasu ochotu, spolupracu a
prinos pre kultarny Zivot nasho regionu. Sme radi, Ze mdzeme spolo¢ne budovat
prostredie, v ktorom je Citanie dostupné, inSpirujuce a otvorené vSetkym generaciam.

L. Priputnikova
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PRANOSTIKY A POVERY

Pranostiky, tak ako ich pozname dnes, siahaju do davnej minulosti, ked’ €lovek
existoval v tesnej spatosti a v zavislosti od okolitej prirody. Klimatické podmienky
a pocasie urcovali jeho zamestnanie i spésob zivota a preto i ludské zmysly v tomto
obdobi boli ovela vyvinutejSie a vnimavejSie na atmosférické premeny. Pranostiky
sa najprv Sirili ustne az neskoér prostrednictvom tlaée, hlavne kalendarov. Su
obyc¢ajne rymované a sluzili ako pomocka pri zapamatavani si vyrokov, ktorych
vyznam vV kalendari rofnika bol znaény. Ludové pranostiky by sa mohli
charakterizovat’ ako vztah a boj rozumu a povery. Povera je nepodlozena viera
v nadprirodzené javy abytosti aich pésobenie na c¢loveka ajeho okolie.
V sucasnosti si pranostiky a povery cenime nie vzdy pre prakticku ale zva¢sa pre ich
esteticku hodnotu. Vybrali sme niekolko pranostik a povier ktoré pozname, z velkej
casti im doverujeme, avsSak aktivne ich vyuzivame €oraz zriedkavejsSie.

APRIL

Juraj 24.4.

SAD ZEMIAKY NA DURA, BUDE PLNA KOMORA.

CO DO DURA VYPUCI, TO SA PO DURE VYSUSI.

AK OKOLO DURA HROMY CASTO BIJU — MRAZY ViNO Z VINiC NEVYPIJU.
AK PRSI NA DURA, BUDE OVOS, KEBY HO NA SKALU ZASIAL.

€O DO DURA NARASTIE, TO PO DURE SKAPE.

PO DURE JE VZDY LEPSi SNEH AKO DAZD.

KOLKO RAZ PRED DUROM ZAHRMIi, TOLKO RAZ BUDE PO DURE MRAZ.
NA JURAJA SA ZEM OTVARA.

NA DURA TRAVA ZO ZEME BEZi. PRED DUROM MOZES KLIESTAMI TRAVU TAHAT ZO ZEME, NEVYJDE,
PO DURE JU MOZES MLATOM BIT, VYJDE.

Marek 25.4.

AK JE NA MARKA ROSA, PODARIA SA PROSA.
NA MARKA OHARKY DO JARKA.

MAREK IDE, BUDE TMA.

TRAVA NA SVATEHO MARKA JE UZ HODNE VELKA.

NA SVATEHO MARKA NAPIJEM SA Z JARKA.
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MAJ

AK NA PRVEHO MAJA VECER PRSI, BUDE CELY ROK PEKNE.
KED V MAJI CASTO HRMi — ROK BYVA POZEHNANY.

ROJ, KTORY SA V MAJI ROJI, ZA PLNY VOZ SENA STOJI.
MAJOVE MRAZY A ZIMY POCHOVAJU SEJBY.

V MAJI CHLADNO - BUDE VIiNA NA DNO.

MAJOVE BLATO PRE HOSPODARA ZLATO.

CHLADNY MAJ BEZ MRAZU GAZDOVI JE MILY, BEZ CHYBY V OBILi BUDE MNOHO SENA.
CHLADNY MAJ A VLAZNY JUN - PRE SYPKY A SUDY JE ZDRAVY.
HLADNY MAJ - PRE OVOCIE RAJ.

MAJOVE HRMOTY NAROBIA TRAMPOTY.

KED SA V MAJI BLYSKA, TO SI SEDLIAK VYSKA.

AK PADA SNEH V MAJI, BUDE HOJNE TRAVY.

MAJOVA ROSICKA, PORASTIE TRAVICKA — MAJOVY DAZDICEK, PORASTIE CHLEBICEK.

Pankrac, Servac, Bonifac, Zofia 12.-15.5.

KED TRNA KVITNE NA TROCH LADOVYCH SVATYCH, OBYCAJNE BYVA ZIMA A SLOTA.
DAZD NA PANKRACA OSOZNY JE POLIAM, ALE SKODNY VINIACIAM.

PANKRAC, SERVAC A BONIFAC SU LADOVi MUZI A ZOFIA JE ICH KUCHARKA.

O SVATEM PANKRACI, PLACU NEBORACI PRI ZAHRADNEJ PRACI.
PRED SERVACOM NIET LETA, PO SERVACI NIET MRAZU.
SVATA ZOFIA STROMY ROZViJA.

ZOFIA VINA VYPIJA A DOBRE LANY DAVA.

ZOFIA SADI MAK.

Juliana 22.5., Zelmira 23.5., Urban 25.5.

O SVATEJ JULIANE SCHOVAJ SANE.
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KED SA NA ZELMIRY VCELY ZACNU ROJIT, DOBRA OVCA SA UZ MOZE DOJIT.
PO SVATOM URBANU, MRAZ NESKODIi DZBANU.

KYM URBAN Z PECE NEZLEZIE, NEBUDE TEPLO.

KED SA URBAN SMEJE, HROZNO PLACE.

AK NA URBANA DO OBEDA ZASEJES - UZRIE, AK ZASEJES PO OBEDE — NEUZRIE.
JUN

V JUNI MNOHO RYB, MALO ZRNA.

VELA HRIBOV V JUNI SYPKY NENAPLNI.

AKY JUN, TAKY DECEMBER.

JUN MOKRY A STUDENY CINi NAJVIAC ROK HUBENY.

SUCHY JUN PLNi SUDY VINOM.

NETREBA V JUNI O DAZD PROSIT, PRIDE, AZ SA ZACNE KOSIT.

JUN STUDENY, SEDLIAK KRCi RAMENAMI.

JUN TEPLY A MOKRY NEUROBI GAZDU BIEDNYM.

AK POCAS ZATIEV PRSI, BUDE VELA ORECHOV, ALE MALO CHLEBA.

Medard 8.6.

KED NA MEDARDA PRSI, NEBUDU TOHO ROKU HUBY RAST.

MEDARDOVE MRAZY VINNE REVY NEPOKAZI.

PO MEDARDE OSTRA ZIMA UZ NECHODI, ANI MRAZ VINICI VIACEJ NESKODI.
KED PRSI NA MEDARDA NAMOKNE KAZDA BRAZDA.

MEDARDOVA KVAPKA STYRIDSAT DNi KVAPKA.

Pouzita literattra

Mic¢akova, Nadezda: Pranostiky a povery : vyberova bibliografia. - Svidnik: Okresna kniznica, 1995. - 45 s. -

ISBN 80-85147-19-X.
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KED MILUJES KNIHY...

laska ku kniham rozvija i estetické vnimanie a uctu k umeniu slova,

Zdroj fotografii: pinterest.com
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MUDRO A MOTIVUJUCO...

o =
“MILUJEM KNIHY, KTORYCH
AUTOR JE MUDREJSI NEZ JA

Boris Filan (%1949)
Slovensky basnik, spisovatel a textar

Podduklianska kniznica
vo Svidniku

VSETKYM CITATELOM

N A-Trisn
O A TL i L
v [’ VA N Y fd g o~

VESELE VIANOCE PLNE KRASNYCH PRIBEHOV,
TICHYCH STRANOK A NOVYCH OBJAVOYV!
NECH VAS MEDZI RIADKAMI VZDY SPREVADZA
POKOJ, RADOST A DOBRA KNIHA
POD STROMCEKOM.
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